
Månedsplan Leknes SFO, 3.-4.klasse februar 2026 

Tema: Samenes nasjonaldag 

 

- Vi tilbyr diverse voksenstyrte aktiviteter i løpet av SFO-dagen, men frileken er vårt hovedfokus. Hverdagen 
er nok organisert på alle andre arenaer.   
 
Når vi er i hallen på mandager er vi tilbake på SFO ca kl. 15.30.  
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

6 
 

2.-6. 
februar 

2. 
 

Fysisk aktivitet i 
Lekneshallen 
kl. 14.15-15.30 

3. 
 
Lassokasting 

4. 
 
Valg 
1. Fingerhekling 
2. Maling med 
sameflaggets 
farger 
3. Utelek 

5. 
Varmmat: 
Bidos 
 
Fysisk aktivitet 
i Lekneshallen 
kl. 14-15 

6. 
 
Vi markerer 
Samenes 
nasjonaldag 
 
Formingsaktivitet 
Lavvo i «nordlys» 
 

7 
 

9.-13. 
februar 

9. 
 
Fysisk aktivitet i 
Lekneshallen 
kl. 14.15-15.30 
 
 
 

10. 
 
Frilek 

11. 
 
Valg 
1. Inneaktivitet 
2. Uteaktivitet 

12. 
Varmmat: 
Fiskekaker og 
grønnsaker 
 
Fysisk aktivitet 
i Lekneshallen 
kl. 14-15 

13. 
 
Aktivitet med 
tema valentine 
 
 

8 
 

16.-20. 
februar 

 
 
 
 
 

16. 
Therese fra  

biblioteket 

kommer og har 

lesestund for 

barna kl. 14.00-

15.00 

 
 

17. 
 
Frilek 

18. 
 
Valg 
1. Inneaktivitet 
2. Uteaktivitet 

19. 
Varmmat: 
Kyllingboller 
og potetmos 
 
Fysisk aktivitet 
i Lekneshallen 
kl. 14-15 

20. 
 
Disco ute eller 
inne 
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23.-27. 
februar 

 
 
 
 
 
 
 

23. 
 
Fysisk aktivitet i 
Lekneshallen 
kl. 14.15-15.30 

24. 
 
Frilek 

25. 
 
Valg 
1. Inneaktivitet 
2. Uteaktivitet 

26. 
Varmmat: 
Ostesmørbrød 
 
Fysisk aktivitet 
i Lekneshallen 
kl. 14-15 

27. 
 
Disco ute eller 
inne 


